Landes-Kata-Lehrgang
Gonosen no kata
Lernen, Uben und Verbessern
Samstag, 27. August 2011

Veranstalter:
Ausrichter:
Zeit:

Ort:

Kosten:

Teilnehmer:

Referenten:

Programm:

Meldungen:

Bemerkung:

Kurt Teller
NJV-Prifungsreferent

Niedersachsischer Judo-Verband — Referat Prifungswesen-
Schwarz-Weiss Oldenburg, Judo-Abteilung
Samstag, 27.08.11 13:00 — 17:00 Uhr

26121 Oldenburg, AuguststralRe 78,
Neues Dojo Schwarz-Weiss Oldenburg

Die Teilnahmegebuhr betragt 15,- €.

Alle an der Gonosen no kata interessierten Judoka,
insbesondere Dan-Priiflinge zum 3. Dan, Ubungsleiter

Sebastian Frey, Matthias Boss

Schulung der Gonosen no kata

in der Version der Nage waza ura no kata
Schulung der Rolle von Uke und Tori,
Schulung der Gegenwirfe
Bewertungskriterien, haufiger Fehler

bis 20. August 2011

Achtung. wegen der Sommerferien rechtzeitig anmelden!

unter Angabe von:

Name, Vorname, Graduierung, Verein, Nummer des Lehrgangs KL 02/11
an: Kurt Teller, E-Mail: Kurt-Teller@t-online.de

Die Nage waza ura no kata ist bei der Prifung zum 3. Dan
die vom DJB nach der neuen Dan-Prifungsordnung empfohlene Kata.

Nur weil3e Judo-gi.

Diese MaBhahme umfasst 5 Stunden fachlicher und Gberfachlicher
Ausbildung und ist damit zur Trainer-C-Lizenzverlangerung geeignet.



